REGULAMIN

XXI111 WOJEWODZKIEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO
»RODZINA. ZDROWIE NA TALERZU”

. ORGANIZATORZY:
e Miodziezowy Dom Kultury im. Marii Konopnickiej w Krasnymstawie

. PATRONAT:
e Kuratorium O$wiaty w Lublinie
e Starostwo Powiatowe w Krasnymstawie

M. CELE KONKURSU:

e Prezentacja mozliwos$ci tworczych dzieci i mtodziezy;

e Przedstawienie rodziny jako nadrz¢dnej wartosci w zyciu czitowieka wplywajacej
na rozw@j spoleczny i emocjonalny mtodych ludzi;

e Zachgcanie i mobilizowanie rodzin do wspolnego przyrzadzania i spozywania
zdrowych positkow;

e Ksztattowanie wérod dzieci i mtodziezy zachowan stuzacych zdrowiu — propagowanie
zdrowych nawykow zywieniowych;

e Rozwijanie uzdolnien 1 umiejetnosci plastycznych oraz budowanie osobowosci
tworczej uczestnikéw konkursu.

IV. TEMAT:

Tematyka tegorocznej edycja konkursu jest zachgceniem mtodych ludzi do zastanowienia si¢
w jaki sposob w ich rodzinach dba si¢ o zdrowe odzywianie si¢. A moze dostrzegaja sytuacje,
w ktorych nawyki rodzinne powinny si¢ zmieni¢ na lepsze. Co dzieci i mlodziez wiedza na
temat zdrowego odzywianie 1 W jakim stopniu wplywa ono na ich rozwoj fizyczny
1 umystowy, a takze na codzienne samopoczucie. Nie kazdy moze by¢ wlascicielem wtasnego
ogrodu, w ktérym moze uprawia¢ wilasne ekologiczne produkty ale zawsze warto zwracac
uwage na to, co kupujemy i z czego skladaja si¢ nasze rodzinne positki. Zachecamy
do ukazania w swoich pracach dobrych rodzinnych nawykoéw zywieniowych, dbatosci o to, co
znajduje si¢ na naszych talerzach, wspdlnego przygotowywania zdrowych positkow oraz
promowania odpowiedzialnych zakupdw 1 dbania o nie marnowanie zywnosci.

V. ZASADY UCZESTNICTWA:

e Konkurs adresowany jest do dzieci 1 mtodziezy w wieku od 4 do 19 lat.

e Prace powinny by¢ wykonane wytacznie indywidualnie.

e Technika: malarstwo, rysunek, collage /z wyjatkiem plasteliny i artykutow spozywczych/,
grafika, batik.

e Format: A2 lub A3 — prosimy nie nadsylaé prac o wiekszym lub mniejszym
rozmiarze.

e Prac prosimy nie rolowac i nie oprawiac.

Kazda praca powinna by¢ zaopatrzona w karte zgloszenia, trwale umocowana na odwrocie

pracy. (karta zgtoszenia jest zatqcznikiem do niniejszego regulaminu)



Prace zabezpieczone przed uszkodzeniem nalezy przestac lub dostarczy¢ osobiscie na
adres:

Mtlodziezowy Dom Kultury, ul. Pilsudskiego Sa, 22-300 Krasnystaw,

Nadestane prace nie zostang zwrdcone uczestnikom. Nadestanie prac konkursowych jest

rOwnoznaczne z nieodplatnym przekazaniem ich na wlasno$é Organizatora.

Laureaci konkursu (nagrodzeni i wyrdznieni) otrzymaja dyplomy oraz upominki rzeczowe
ufundowane przez organizatoréw, patrondw i Sponsorow.

. PRZEBIEG KONKURSU:
Termin nadsylania prac uptywa 9 maja 2025 r. (decyduje data dotarcia pracy do
organizatora)
Prace oceni i przyzna nagrody oraz wyrdznienia kompetentne Jury powotane przez
organizatorow.
Prace oceniane beda w 5 grupach wiekowych: przedszkola, klasy I-111 szkoty
podstawowej, klasy 1V-VI szkoty podstawowej, klasy VII — VI, szkoty
ponadpodstawowe.
Jesli w placowce zglosi si¢ wielu uczestnikéw (powyzej 20) do udziatu w konkursie,
organizatorzy proszg o przeprowadzenie wstepnej selekcji i dokonanie wyboru prac do
przestania ich na konkurs.
Protokot z posiedzenia komisji konkursowej zostanie umieszczony na stronie internetowe;j
MDK.
Podsumowanie konkursu i otwarcie wystawy odbedzie si¢ W czerwcu w Mtodziezowym
Domu Kultury, ul. Pitsudskiego 5a, lub w innym miejscu wybranym przez organizatora.
O ostatecznym terminie i miejscu podsumowania konkursu laureaci zostang
powiadomieni telefonicznie.

VII. UWAGI KONCOWE:

1. Organizator nie zapewnia gosciom noclegdw, wyzywienia i zwrotu kosztéw podrozy.

2. Nagrody nieodebrane podczas uroczystosci podsumowania konkursu moga by¢ odebrane
w innym terminie po uzgodnieniu z organizatorem lub przestane poczta.

Wszelkich dodatkowych informacji na temat organizacji i przebiegu konkursu
udziela komisarz konkursu - Joanna Kawecka , tel. 608 345 165
Tel/fax. 082-576-20-97, e-mail: pracownia.plastyczna@mdk-krasnystaw.pl



