KORONAWIRUS A 5 ETAPOW ZALOB 0

STRATAI IEI

PRZEZYWANIE o




Koronawirus - co Nam zabrat ?

PRZEDE WSZYSTKIM MOZLIWOSC
DECYDOWANIA O TYM, CO CHCE I MOGE
ROBIC... A POZA TYM:

e spotkania z kolegami i kolezankami,

e swobodne wyjscie na spacer czy na zakupy,

e nauke w warunkach szkolnych, do ktérych sie
przyzwyczailismy,

e relacje bezposrednie z innymi osobami, niebedgcymi

cztonkami rodziny

| wiele innych...




Jak sie z tym czujemy?

MOZE BYC NAM TRUDNO SIE
PRZYZWYCZAIC DO NOWYCH
WARUNKOW...

Ta prezentacja ma pokazac, jak mozemy sie czuc€ i ze
wszystkie Nasze odczucia sg zupetnie normalne |
naturalne.




W zyciu nie chodzi o czekanlie, az
burza minie...
Chodzi o to, by nauczyc sie tanczyc
w deszczu.



I L]

No wiec... zobaczmy jak
Nasz mozg przezywa
zatobe po stracie...

1.ZAPRZECZENIE

To nie moze by¢ prawda!

2. GNIEW

Dlaczego to spotyka akurat mnie? Inni
ludzie bardziej na to zastuzyli!

3. TARGOWANIE
Jesli bede bardziej o siebie dbac¢, na
Ppewno sie poprawi.

4. DEPRESJA

To wszystko nie ma najmniejszego
sensu.

5. AKCEPTACJA
Teraz juz nic nie zmienie. Musze
pogodzic sie z losem.



A kiedy mozemy przezywac zatobe?



NO DOBRZE, ALE...

Jaki to wszystko ma

zwiazek z pandemia?

| KORONAWIRUSEM...




Juz spiesze z wyjasnieniem...

Spotkania z Swobodne wyjscie Nauke w Bezposrednie
kolegami | do sklepu czy na warunkach relacje z roznymi
kolezankami spacer szkolnych osobami



Mozecie dodac tu
jeszcze inne
rzeczy...




Jak wiec etapy zatoby wyjasniaja to...

To nie moze byc
prawda. To jakas
pomytka, tego
wirusa wcale nie
ma!

...CO DZIEJE SIE Z NAMI PODCZAS PANDEMII

KORONAWIRUSA.

Dlaczego ten
wirus pojawit sie
w Polsce?
Dlaczego to
spotyka akurat
Nas?

A moze wirus
zniknie.. Jesli
przez pare dni nie
bedziemy
spotykac sie z
innymi ludzmi.

To wszystko jest
bez sensu. Nic
nie moge i mam
tylko siedziec w
domu. Tak sie nie
da zy¢...

A jednak musze
pogodzic¢ sie z

losem. Nie mam
wptywu na tg

sytuacje i nic nie
moge zmienic.



A TERAZ TROSZKE SZERZE] I
WIECE]J...

ETAP 1 - ZAPRZECZENIE

Na poczagtku mogto bycC tak, ze nie
uwierzyliSmy w to, co sie dzieje. Wirus
pojawit sie gdzies w innych krajach, daleko
od Nas... Nagle - pojawia sie w Polsce.
Mowilismy sobie "niemozliwe, to nie moze
by¢ prawda, to jakas pomytka". Tego wirusa
wcale nie ma... Pewnie kto$ chce Nas
nastraszyc, dlatego sobie to wymysilili.



ETAP 2 - GNIEW

Dlaczego to sie dzieje? Dlaczego to spotyka
akurat mnie? Sg na swiecie inni ludzie, ktorzy
na to zastuzyli, ale nie ja ! Ja chce chodzic
do szkoty, spotykac sie ze znajomymi, nie
chce siedzie¢c w domu!!l




ETAP 3 -
TARGOWANIE

Bede o siebie dbac, to wtedy wirus nie
przyjdzie. A jak wszyscy posiedzimy
kilka dni w domach, nie bedziemy sie z
nikim spotykac, to wtedy wirus sobie
pojdzie. A jak pojdzie, to bede lepszy,
obiecuje!



O ETAP 4 - DEPRESJA

TO WSZYSTKO NIE MA SENSU...

Siedzimy w domach i nic sie nie zmienia... Nie moge
sie z nikim spotkac i pogadac... To bez sensu, zle sie
czuje... Tesknie za ludzmi. Tak sie nie da zy¢. W
zamknieciu i samotnosci...




ETAP 5 - AKCEPTACJA

A jednak musze pogodzic¢ sie z tg sytuacja. \?E—
Wirus jest i nie zniknie. Nie mam na to
zadnego wptywu. Wazne, zebym dbat

0 swoje bezpieczenstwo

| przestrzegat wszystkich zasad higieny.




Cojesli przeszedtem

te wszystkie etapy?
CZY COS JEST ZE MNA NIE TAK?

Absolutnie - jezeli przeszedtes przez te
wszystkie etapy, to zupetnie normalne i
naturalne. Podczas pandemii doswiadczylismy
straty - tego wszystkiego, z czym stykalismy sie
codziennie - jak najbardziej moglismy przejs¢
wiec przez wszystkie etapy zatoby
spowodowanej strata.



A cojezelinie
doswiadczytem
tych wszystkich
etapow?

TO ROWNIEZ ZUPELNIE
NORMALNE

Nie kazdy musi przejsc przez wszystkie 5
etapow. Nie ma w tym nic dziwnego czy
strasznego.




----> KONIECZNIE POROZMAWIAJ Z KIMS
DOROSLYM ! MOZE TO BYC:

- RODZIC,

- WYCHOWAWCA,

- PSYCHOLOG LUB PEDAGOG,

- KTOKOLWIEK INNY, DO KOGO MASZ
ZAUFANIE.




MOZESZ TEZ POROZMAWIAC ZE SPECJALISTA
(PSYCHOLOG LUB PEDAGOG), ABY POGLEBIC
TEMATYKE PORUSZONA W TEJ PREZENTAC]|

MS TEAMS LIBRUS INNY SPOSOB

Czat lub potgczenie: Wiadomosc pisemna. KOMUNIKACJI

gtosowe lub video. Ustalony z osobg, z ktdrag

chcesz porozmawiac.



Kochani, dbajcie o
siebie!

NIE BOJCIE SIE KONTAKTU, JEZELI
CZUJECIE SIE ZLE.

KATARZYNA NOWACZYK - MOTYL
psycholog szkolny




