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§1
Cele konkursu

1) Popularyzacja wiedzy o zdrowej zywnosci i racjonalnym odzywianiu si¢ wsrod
mtodziezy.

2) Wzbudzenie zainteresowania zawodami z branzy gastronomiczne;.

3) Doskonalenie umiej¢tnosci kulinarnych.

4) Kultywowanie i poglebianie wiedzy gastronomicznej

5) Integracja uczniéow Szkot Podstawowych z uczniami Zespotu Szkot Centrum
Ksztatcenia Rolniczego w Siennicy Rézanej,

6) Rozbudzanie inicjatywy, pomystowosci i kreatywnosci uczniow

7) Konfrontacja wiedzy zwigzanej z zywnoscia i zasadami zdrowego odzywiania
uczniow z roznych szkot.

8) Motywowanie uczniow do zdobywania wiedzy i umiejetnosci ponadprogramowych.

9) Stworzenie atmosfery dobrej zabawy

10) Odkrywanie i promowanie utalentowanych ucznioéw.

11) Wspieranie rozwoju ucznia zdolnego

§2
Organizacja i warunki uczestnictwa w konkursie

1) Organizatorem Migdzyszkolnego Konkursu ,,Zdrowie na talerzu ” jest: Zespot Szkot
Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Siennicy Rézanej, Siennica Ro6zana 266 A, 22-304
Siennica Rézana.

2) Konkurs skierowany jest do uczniow klas VII i VIII szkoét podstawowych
z wojewodztwa lubelskiego. Szkote reprezentuje jeden zespot 2 osobowy.

3) Konkurs odbedzie si¢ 14.03.2024 r. Uczniowie zglaszaja swoj udzial poprzez szkote
do dnia 06.03.2024 r. Formularz zgloszeniowy znajduje si¢ w zalqgczniku nr 1
do niniejszego Regulaminu.

4) Wypetione czytelnie formularze nalezy przesta¢ na adres:

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego

w Siennicy Ro6zanej

Siennica R6zana 266 A, 22-304 Siennica R6zana

z dopiskiem ,, Konkurs Zdrowie na talerzu”

lub tez w wersji elektronicznej skan oryginalow na adres:
jklejna@ckrsiennica.pl, tytut wiadomosci: ZDROWIE NA TALERZU




5)

Organizator Konkursu do dnia 07.03.02.2024 r. wysle na adres szkoty potwierdzenie
zakwalifikowania do Konkursu. W przypadku wyslania zgloszenia i nie otrzymania
informacji zwrotnej prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 668441775.

§3

Organizacja konkursu

1) Hasto przewodnie konkursu brzmi: ,, Jajo w roli gtéwnej”.

2) Konkurs sktada si¢ z dwoch czgsci:

I. Uczestnicy druzynowo przystepuja do rozwigzania quizu sprawdzajgcego
wiedze z zakresu sktadu chemicznego 1 warto$ci odzywczej jaj.

Il. Uczestnicy druzynowo przygotowuja potrawe konkursowg W pracowni
gastronomicznej. Warunkiem koniecznym jest wykorzystanie jaja jako
glownego sktadnika potrawy.

3) Uczestnicy do przygotowania potrawy wykorzystuja surowce zapewnione przez
Organizatora na potrzeby konkursu. Uczestnicy moga rowniez korzysta¢ ze swoich
wlasnych surowcow.

4) Uczestnicy moga korzystaé z wyposazenia i sprzetu gastronomicznego dostgpnego
przez organizatora konkursu. Organizator dopuszcza wykorzystanie swojej zastawy
stolowej oraz elementoéw dekoracyjnych stotu.

5) Organizator zabrania korzystania z gotowych polproduktow lub wykorzystania
wykonanych wczesniej elementow dekoracyjnych potrawy.

6) Maksymalny czas na wykonanie potrawy i dekoracji to 90 minut.

7) Po zakonczeniu pracy W pracowni gastronomicznej, uczestnicy konkursu prezentuja
swojg potrawe przed Komisja Konkursowa.

8) W trakcie trwania konkursu uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow
bhp i p.poz.

9) Osoby bioragce udziat w konkursie nie mogg korzysta¢ z pomocy innych oséb.

10) Po skonczonej pracy uczestnicy porzadkuja swoje stanowisko pracy.

§4
Zasady oceniania
Ocenie podlegac bedzie:
a) wynik quizu z zakresu wartos$ci odzywczej i sktadu chemicznego jaj (0-10 pkt);

b)
c)
d)
e)

estetyka, dekoracja oraz sposob podania potrawy (0-10 pkt);

cechy organoleptyczne potrawy (0-10 pkt.;

prezentacja przygotowanej potrawy (0 — 10 pkt).

organizacja stanowiska pracy, porzadek po zakonczeniu prac, stosowanie przepisow
bhp i p.poz (0-10 pkt.)



§5
Nagrody

1) Wszyscy uczestnicy otrzymajg dyplomy uczestnictwa, po§wiadczajgce ich udzial
w konkursie.

2) Za zajgcie pierwszego, drugiego i trzeciego miejsca przewidziano puchary dla szkot
reprezentowanych przez uczestnikow i dyplomy.

3) Komisja Konkursowa moze przyznaé takze inne nagrody i wyrdznienia, w przypadku
pozyskania dodatkowych fundatorow.

4) Werdykt Komisji Konkursowej jest ostateczny i wigzacy dla uczestnikow konkursu.

§6
Postanowienia koncowe

1) Zgloszenie si¢ uczestnika do konkursu jest jednoznaczne z przyjeciem warunkow
okreslonych w niniejszym Regulaminie

2) Zespole Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Siennicy Rozanej przystuguje
wylaczne prawo rozstrzygania sporow powstatych w trakcie konkursu oraz interpretacji
niniejszego Regulaminu.

3) Zespot Szkotr Centrum Ksztalcenia Rolniczego zastrzega sobie prawo do zmiany
Regulaminu konkursu w kazdym czasie, o ile nie wptynie to na pogorszenie warunkow
uczestnictwa w konkursie.

4) W zakresie wszelkich pytan, uwag i wyjasnien dotyczacych konkursu organizator
udziela  informacji za  posrednictwem  adresu  poczty  elektroniczne;j:
jklejna@ckrsiennica.pl lub pod numerem tel. 668441775.

5) Wszystkie kwestie, ktorych nie obejmuje regulamin ustala organizator.



Zatacznik nr 1
FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

DO KONKURSU ,,Zdrowie na talerzu”

DANE PERSONALNE PIERWSZEGO UCZESTNIKA KONKURSU

Imie

Nazwisko

Data urodzenia, wiek

klasa

Oswiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z regulaminem Konkursu Zdrowie na talerzu i akceptuje jego postanowienia.
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych (danych osobowych mojego dziecka)* podanych w
zwiazku z udziatem w Konkursie organizowanym przez Zespo6t Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Siennicy
Rézanej zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.
z 2019 r. poz. 1781). Zgodg wyrazam dobrowolnie. Wiem, ze w kazdej chwili b¢d¢ mogta/mdgt odwotaé zgode
przez ztozenie pisemnego wniosku w sekretariacie Zespotu Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Siennicy
Rozane;.
Jednoczesnie oswiadczam, ze zostatem/tam poinformowany/a, iz:

administratorem moich danych osobowych (danych osobowych mojego dziecka)* jest Zespot Szkot Centrum
Ksztalcenia Rolniczego W  Siennicy Rozanej, tel. tel. +48 82 575 92 87, adres e-mail:
zsckrsiennica@ckrsiennica.pl;

w sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych mogg kontaktowac si¢ z Inspektorem Ochrony Danych
pod nr telefonu: +48 82 575 92 87,

przystuguje mi prawo dostepu do tresci moich danych osobowych (danych osobowych mojego dziecka)*, prawo
do ich sprostowania,
ich usunigcia, ograniczenia przetwarzania oraz prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;

mam prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj: Prezesa Urzgdu Ochrony Danych;

konsekwencja niepodania przeze mnie danych osobowych bedzie niedopuszczenie do udzialu w konkursie

wyrazam zgode na publikacje¢ wizerunku na stronie internetowej szkoty oraz szkolnym profilu facebook.

Data, podpis rodzica/ opiekuna prawnego




DANE PERSONALNE DRUGIEGO UCZESTNIKA KONKURSU

Imie

Nazwisko

Data urodzenia, wiek

klasa

Oswiadczam, ze zapoznalam/em si¢ z regulaminem Konkursu Zdrowie na talerzu i akceptuje jego
postanowienia. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych (danych osobowych mojego
dziecka)* podanych w zwigzku z udziatem w Konkursie ”Zdrowie na talerzu” organizowanym przez Zespot Szkot
Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Siennicy Rézanej zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE)2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o
ochronie danych osobowych (Dz.U.z 2019 r. poz. 1781). Zgode wyrazam dobrowolnie. Wiem, ze w kazdej chwili
bede mogla/méglt odwotaé zgode przez zlozenie pisemnego wniosku w sekretariacie Zespotu Szkét Centrum
Ksztalcenia Rolniczego w Siennicy Roézane;.

Jednocze$nie oswiadczam, ze zostatem/lam poinformowany/a, iz:

[l administratorem moich danych osobowych (danych osobowych mojego dziecka)* jest Zespot Szkdt Centrum
Ksztatcenia Rolniczego

w Siennicy Rozanej, tel. tel. +48 82 575 92 87, adres e-mail: zsckrsiennica@ckrsiennica.pl;

1 w sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych moge kontaktowac si¢ z Inspektorem Ochrony Danych
pod nr telefonu: +48 82 575 92 87,

przyshuguje mi prawo dostepu do tresci moich danych osobowych (danych osobowych mojego dziecka)*, prawo
do ich sprostowania,
ich usuniecia, ograniczenia przetwarzania oraz prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;

[l mam prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj: Prezesa Urzedu Ochrony Danych;
[ konsekwencja niepodania przeze mnie danych osobowych bedzie niedopuszczenie do udziatu w konkursie.
[l wyrazam zgodg¢ na publikacj¢ wizerunku na stronie internetowej szkoty oraz szkolnym profilu facebook.

Data, podpis rodzica, opiekuna prawnego




DANE PERSONALNE OPIEKUNA UCZNIOW Z RAMIENIA SZKOLY

Imie

Nazwisko

Tel. kontaktowy, adres e-mailowy

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE)2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz z ustawg z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.z 2019 r. poz. 1781). Zgode¢ wyrazam dobrowolnie. Wiem, ze
w kazdej chwili bede mogla/mégl odwota¢ zgode przez ztozenie pisemnego wniosku w sekretariacie Zespotu
Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Siennicy Rozane;j.
Jednoczesnie oswiadczam, ze zostatem/tam poinformowany/a, iz:

administratorem moich danych osobowych (danych osobowych mojego dziecka)* jest Zespo6t Szkot Centrum
Ksztatcenia Rolniczego
w Siennicy Rozanej, tel. tel. +48 82 575 92 87, adres e-mail: zsckrsiennica@ckrsiennica.pl;

w sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych moge kontaktowa¢ si¢ z Inspektorem Ochrony Danych
pod nr telefonu: +48 82
57592 87,

przyshuguje mi prawo dostepu do tresci moich danych osobowych (danych osobowych mojego dziecka)*, prawo
do ich sprostowania,
ich usuniecia, ograniczenia przetwarzania oraz prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;

mam prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj: Prezesa Urzedu Ochrony Danych;

konsekwencja niepodania przeze mnie danych osobowych bedzie niedopuszczenie do udzialu w konkursie

wyrazam zgode na publikacj¢ wizerunku na stronie internetowej szkoty oraz szkolnym profilu facebook.

Data, podpis

DANE SZKOLY W KTOREJ UCZA SIE UCZESTNICY

Nazwa szkoly

Adres szkoly

Tel. kontaktowy

Adres e- mailowy




