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Autyzm dzieciecy — znaczenie
wcCzesnego rozpoznania i terapil

» AUTYZIM jest zaburzeniem neurorozwojowym, zwigzanym z nieprawidtowym
rozwojem i funkcjonowaniem moézgu we wczesnym dziecinstwie.

» Autyzm dzieciecy — to ztozone zaburzenie rozwoju i funkcjonowania
osrodkowego uktadu nerwowego, charakteryzujgce sie zaktdceniami
zdolnosci komunikowania uczuc i budowania relacji interpersonalnych,
zubozeniem i stereotypowosciq zachowan oraz trudnosciami z intfegracjg
wrazen zmystowych.

» Alienacja chorych w Swiecie wtasnych przezyC sprawita, ze zaburzenie to
nazwano autyzmem, od stgr. alTtog (autds), co oznacza ,,sam”.



OSOBY Z AUTYZMEM:

» Majg frudnosci w zakresie umiejetnosci nawigzywania kontaktu i relacii
spotecznych,

» Majg problemy w zakresie umiejetnosci komunikowania sie,

» Przejawiajg tfendencje do powtarzajgcych sie, sztywnych wzorcow
zachowan,

» Wykonujg powtarzalne ruchy catego ciata, nazywane manieryzmami.




Objawy i kryteria rozpoznania autyzmu




Cechy charakterystyczne osob z
autyzmem

» KONTAKTY SPOtECZNE

» Problemy z nawigzywaniem i podfrzymywaniem kontaktow spotecznych sg
jednymi z kluczowych frudnosci w autyzmie. Osoby z autyzmem mogg
unikac¢ kontaktu wzrokowego z innymi, fakze z rodzicami. Niektorzy z nich
nie lubig byc przytulani czy dotykani, choc¢ wiele dzieci przeciwnie bardzo
to lubi. Ludzie z autyzmem mogg nadmiernie koncentrowac sie na
przedmiotach, nie zwracajgc uwagi na inne osoby.

» Jednak osoby z autyzmem czy z zespotem Aspergera bardzo czesto chcqg
nawigzywa¢ kontakty z innymi ludzmi, ale ze wzgledu na problemy z
rozumieniem zasad spotecznych czesto sq odbierane jako dziwaczne.



POROZUMIEWANIE SIE.

» U dzieciz autyzmem rozwdj mowy z reguty nastepuje z opodznieniem. Spora
grupa dzieci w ogole nie rozwija umiejetnosci postugiwania sie mowgqg. Co
wazniejsze, dzieci z autyzmem nie probujg zastepowac braku mowy
poprzez uzywanie gestow, wskazywanie palcem, mimike , przynoszenie
przedmiotow lub wskazywanie obrazkdw w ksigzeczkach itp.

» Osoby, ktdre mowig nie rozumiejg w petni znaczenia wypowiadanych stow
I majg tfrudnosci w prowadzeniu rozmowy . Mogg mowic spiewnie lub
bardzo mechanicznie. Zdarza sie , ze powtarzajg pojedyncze stowa lub
cate zdania ustyszane przed chwilg lub np. w telewizji . Majg tez problemy
W reagowaniu na gtos, uSmiech i ekspresje emociji innych ludzi oraz z
precyzyjnym rozumieniem kierowanych do nich wypowiedszi.




WRAZLIWOSC SENSORYCZNA

» Osoby z zaburzeniami ze spekirum autyzmu inaczej niz my odbierajq
dzwieki, Swiatto, obrazy, inacze] odczuwajg dotyk, zapach, smak czy bal.
mogq by¢ np. rozdraznione, zaniepokojone lub przeciwnie —
zafascynowane okreslonymi bodzcami, odbtyskami swiatta albo dzwiekiem
szkolnego dzwonka.

» 7 problemow z przetwarzaniem bodzcow sensorycznych biorqg sie
specyficzne zainteresowania 0sob z autyzmem okreslonymi przedmiotami
lub ich czesciami.

» Problemy sensoryczne mogqg powodowac takze, ze osoby z zaburzeniami
ze spekirum autyzmu bedq unikac przebywania w grupie ludzi, zakrywac
uszy, odmawiac zaktadania niektorych ubran, jedzenia okreslonych potraw
ifp.

» Swiat wokdt nich moze sie im jawi¢ jako chaotyczny, splgtany.
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Czym objawia sie autyzm@

www.voutube.com/watch2v=nW8NLNTIBIwc



http://www.youtube.com/watch?v=nW8NLnTB1wc

Savoir vivre w relacji z osobami z
autyzmem

» Bgdz przyjozny, ale nie narzucga;j sie.

» Nie zniechecaqj sie, gdy osoba z autyzmem, z ktdrg rozmawiasz, nie patrzy ci
W OCzZy.

» Dawaqj czas na odpowiedz i bgdz cierpliwy, gdy rozmowca nie odpowiada
natychmiast na zadawane pytania.

» Uzywaqj krotkich zwrotdw i jasnych, konkretnych sformutowan. podawaj
przyktady.

» Unikaj abstrakcyjnych pojec, zartdw, ironii, dwuznacznosci, porownan |
metafor.

» Upewnij sie, ze osoba z autyzmem z ktdrg rozmawiasz wie, o co ci chodzi.
Bagdz przewidywalny, uprzedzaj o zmianach, nie zaskaku;.




Savoir vivre w relacji z osobami z
autyzmem

» Pamietqj, ze osoba z autyzmem moze czuc sie zaniepokojona w nowej sytuacii.

» Objawem niepokoju i braku poczucia bezpieczenstwa mogqg bycC fzw.
manieryzmy ruchowe np.:

« kotysanie sie ,
«  machanie rekami,
« podskakiwanie .

Stargj sie nie zwracac na nie uwagi . Nie jest to przejaw agresji. Jezeli jednak
manieryzmy bedqg sie nasila¢, moze to oznaczad, ze sytuacja jest zbyt trudna dla
osoby ze spektrum autyzmu.

Zaproponuj wowczas przejscie do spokojniejszego miejsca. Mozesz rowniez zapytac
osobe wspierajgcq (rodzica , opiekuna) czy i w jaki sposdb mogtbys pomaoc.



/naczenie wczesnego rozpoznania |
terapil autyzmu

» W przypadku autyzmu dzieciecego bardzo wazne jest postawienie
diagnozy w jak najwczesniejszym okresie rozwoju.

» Wczesnie rozpoczeta intensywna, wielokierunkowa terapia, dzieki fzw.
plastycznosci mozgu (to jego zdolnos¢ do ulegania trwatym zmianom w
procesie rozwoju, kompensacji oraz uczenia sie poprzez tworzenie |
obumieranie potgczen pomiedzy komorkami nerwowymi) stwarza warunki
do znacznej poprawy funkcjonowania dziecka.

® Przyjmuje sie, ze wczesnie podjeta interwencja terapeutyczna powinna byc¢
podjeta przed ukonczeniem przez dziecko 3 roku zycia.



/naczenie wczesnego rozpoznania |
terapil autyzmu

» U wiekszosci dzieci autystycznych objawy widoczne sqg juz w pierwszym roku
Zycia.

= W typowym autyzmie niepokojgce symptomy pojawiqjq sie do 36 miesigca
Zyciq.

» Czasami zdarza sie, ze rodzice, zaniepokojeni rozwojem dziecka wczesniej,
obserwujqg np.:

e brak rozwoju mowy;

e stereotypowe zabawy;

* stereotypie ruchowe, czyli samoczynnie powtarzajgce sie, bezuzyteczne i czesto
rytmiczne ruchy takie, jak kotysanie catego ciatq, krecenie i kiwanie gtowq,
zwijanie wtosdw, uderzanie w dtonie;

* brak reakcji na swoje imie.



Zobacz czym dla osob z autyzmem jest
autyzm

www.youtube.com/watchev=dOWTCiZOgV0



http://www.youtube.com/watch?v=dOWTCiZOgV0

Trudnosci ucznia z autyzmem:

» Trudnosci ucznia z autyzmem mogq dotyczyc:

» kontaktow spotecznych i przystosowania do zasad panujgcych w grupie — braku kontaktu
wzrokowego, frudnosci z nawigzaniem i podtrzymywaniem relaciji, izolacja.

® przewidywania i rozumienie swoich zachowan oraz ich konsekwenciji, a takze
przewidywania i rozumienia zachowan innych oséb oraz ich konsekwenciji, mylne
odczytywanie zachowan, gestow - dziecko moze nie rozumiec oczekiwan otoczenia, gdyz
nie rozumie instrukciji i zasad wyrazanych werbalnie, nie domysla sie intencji na podstawie

gestow, niekiedy gwattownie, agresywnie zareaguje na nagtg zmiane rutynowej sytuacii
przekroczywszy granice ,,0sobistej przestrzeni innych”.

® problemow z rozpoznawaniem, rozumieniem i wtasciwym wyrazaniem swoich emociji oraz
radzeniem sobie z emocjami innych — dzieci z autyzmem majg problem z rozpoznawaniem
wyrazu twarzy innych oséb, mowy ciata, np.: reagujg Smiechem na ptacz innej osoby lub
krzykiem, agresjg probujg wyrazic sprzeciw lub prosbe.




Trudnosci ucznia z autyzmem:

4. komunikaciji jezykowej przejawiajgcej sie m.in.:

= niemoznoscig opanowania umiejetnosci czytania i pisania lub hyperleksjq, czyli zdolnosciqg
czytania wykraczajgcq poza umiejetnosci wtasciwe dla wieku dziecka albo intensywng
fascynacijq literami lub cyframi przy jednoczesnym braku rozumienia czytanego tekstu,
dostownym rozumieniu jezyka, frudnosciami w rozumieniu metafor, zartow, itp:,

» eccholalig, czyli powtarzaniem stow lub zwrotdw wtasnie ustyszanych lub zapamietanych,
powtarzanych z odroczeniem,

5. hiperaktywnosciqg, czyli nadmiernej ruchliwosci, zdezorganizowanej, stabo kontrolowanej
aktywnoscl, problemdw ze skupieniem uwagi, czesto skupienie na szczegotach i nie
dostrzeganie catosci, braku wytrwatosci w realizacji zadan, wymagajacych zaangazowania
pognowcze%o tendencji do przechodzenia od jednej aktywnosci do drugiej bez ukonczenia
zadnej z nic

6. sensoryzmow (podwrazliwosci), czyli obnizonego progu reakcji lub nadmiernej reakcii,
schematyzmow sztywnosci zachowan, braku elastycznosci w reagowaniu na nowe sy’ruoqe
rutyne.

/. leku, niecheci do akceptowania zmian.

8. planowania czynnosci — ustalenie kolejnosci dziatan, zrozumienie celu dziatania i dgzenia do
efektu koncowego.

9. gwattownych reakcji, wybuchowosci, zachowan agresywnych, krzyku, autoagresii.
10. szczegdlnych, wybidrczych zainteresowan lub uzdolnien, natrectw.
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/espot (Syndrom) Aspergera

= 7espot Aspergera (syndrom Aspergera, ang. Asperger syndrome, AS) —
cafoSciowe zaburzenie rozwoju mieszczqce sie w spekirum autyzmu. Jest
najtagodniejszg formqg catosciowych zaburzen rozwoju. Ludzie z tym
zaburzeniem przypominagjq osoby z autyzmem dzieciecym pod tym wzgledem,
ze od wczesnego dziecinstwa wystepuje u nich ten sam rodzaj deficytow
(lednak w duzo tagodniejszej postaci).

= W stosunku do gtebokiego autyzmu wyrdzniajqg sie o wiele bardzie;
prawidtowym rozwojem mowy i procesow poznawczych, zas z powodu swych
niezwyktych zainteresowan tagodniejsze przypadki czesciej uchodzqg za
ekscentrykdw niz ludzi o zaburzonej osobowosci.

= Cierpigcy na zespot Aspergera nie majqg frudnosci w mowieniu i sg znacznie
bardziej komunikatywni. Na schorzenie czesciej zapadajg chtopcy. Zaburzenie
po raz pierwszy zostato zdiagnozowane w latach 90. XX wieku. Naukowcy nie sq
jeszcze w stanie jednoznacznie stwierdziC, skgd bierze sie zespot Aspergera.
Najczesciej mowi sie jednak o podtozu genefycznym.
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Dziecko z zespotem Aspergera
cechuje:

rozwdj poznawczy w granicach normy,

trudnosci w komunikacji niewerbalnej (ograniczone gesty, skgpa ekspresja twarzy, dystans
fizyczny, zachwianie rozumienia bliskosci do innej osoby, ktopoty z kontaktem wzrokowym),

w zasadzie prawidtowy rozwdj mowy, aczkolwiek mogqg wystepowac zaburzenia w postaci
opdznionego rozwoju, powierzchownie perfekcyjny jezyk ekspresyjny, sztywna i
pedantyczna mowa, nietypowa prozodia i charakterystyka gtosu, uszkodzenie zdolnosci
rozumienia jezyka — przede wszystkim znaczen przenosnych i ukrytych, trudnosci z
abstrakcyjnym mysleniem,

zamitowanie do zachowan powtarzalnych, rutyny i rytuatéw,

ograniczone zainteresowania i aktywnosc¢, potgczone czasem z obsesyjnym
zainteresowaniem jednqg dziedzing,

czesto wystepujgca niezgrabnos$¢ niezaradnosci ruchowa (nie zawsze),

zaburzony rozwoj umiejetnosci spotecznych (niechec do kontaktow z rowiesnikami
nieumiejetnosc lub brak checi wspdtpracy w grupie)



Dziecko z zespotem Aspergera

= | 0s0b z ponadprzecietng inteligencjq objawy mogq zostac dostrzezone dopiero w
okre+5|e dorastania, kiedy ujawniqjq sie bardziej dyskretne problemy w funkcjonowaniu
spotecznym.

= Dziecko z zespotem Aspergera moze nie sprawiac wrazenia zaburzonego w
zachowaniu, w przeciwienstwie do dziecka autystycznego, ktore rézni sie w
zachowaniu od réwiesnikow. W efekcie, diagnoza moze by¢ opdzniona do
momentu, gdy ktopoty w kontaktach z innymi bedq bardzo widoczne. Zachowania
dzieci z zespotem Aspergera interprefowane sq czesto jako przejaw ztego
wychowania, dlatego zdarza sie, ze u dziecka w pierwszej kolejnosci moze byc¢
rozpoznane ADHD (zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi) lub
zaburzenia zachowania.

= Jednak - w przeciwienstwie do dzieci z zaburzeniami zachowania, ktore znajqg, ale
tamiq zasady wspotzycia spotecznego — u dzieci z zespotem Aspergera w sferze
rozumienia sytuaciji spotecznych, rozumienia motywow dziatania i uczuC innych osob
wystepujqg znaczne deficyty, wynikajgce odmiennego funkcjonowania mozgu. Brak
tfrafnego rozpoznania moze powodowac, ze ewentualna uzyskana pomoc jest
fragmentaryczna i nie przynosi poprawy funkcjonowania.




Dziecko z zespotem Aspergera

= Nastolatki z zespotem Aspergera, ze wzgledu na swoje tfrudnosci, zazwyczaj nie
majq przyjaciot ani bliskich kolegdw. Czesto przypisywana jest im etykieta
,dziwakow” lub ,,zle wychowanych. Z powodu swojej prostodusznosci mogqg
stac sie ofiarami manipulaciji ze strony rowiesnikdw. Do momentu
zdiagnozowania choroby, rodzice i otoczenie mogq traktowac zachowania
dziecka jako niegrzeczne i ztosliwe. Z tego powodu dziecko doswiadcza
odrzucenia, karania, nieustannej krytyki, a czasem — przemocy fizycznej bgdz
emoqonolnej

= RozwOj mowy, dotyczgcy pojawiania sie pierwszych stow i zdan jest
prawidtowy, a stownictwo dzieci z zespotem Aspergera mimo mtodego wieku
jest bogate | obfitujgce w doroste i naukowe sformutowania.

= Jednak dzieci te majqg frudnosci z uzyciem mowy w celu komunikacji. Wystepujg
u nich zaburzenia w postaci nieprawidtowej wysokosci gtosu i infonacji oraz
nieprawidtowego akcentu i ryfmu wypowiedzi. Wystepujq tez trudnosci w
rozumieniu stow wieloznacznych w zaleznosci od kontekstu, i w nadawaniu
wtasciwego znaczenia ustyszanym stowom.



Dziecko z zespotem Aspergera

lloraz inteligenciji u dzieci z zespotem Aspergera miesci sie w granicach normy lub jest wyzszy.
/wraca uwage dobra pamie¢ mechaniczna (dotyczgca faktdw), rozlegta wiedza
(czasami na poziomie akademickim) dotyczgca interesujgcej dziecko dziedziny, zdolnosci
do nauk scistych (matematyka, informatyka). Dziecko moze ujawniac rézne talenty, np.
talent muzyczny, plastyczny.

Stosunkowo staby jest poziom rozumienia, myslenia abstrakcyjnego (rozwijania pojec,
whnioskowania, wydawania osgdow) oraz rozumienia sytuacji spotecznych.

» U wiekszosci dzieci z zespotem Aspergera wystepujg problemy zwigzane ze sprawnosciq
ruchowq, sqg to:

e zaburzenia rGwnowagi,
e sztywny sposob poruszania sie,

e wystepowanie wspotruchdw polegajgcych na udziale w okreslonym ruchu tych miesni, ktére
w danym ruchu nie powinny bra¢ w ogdle udziatu,

e zaburzenia rytmu i nasladowania ruchow podczas zabawy,
e obnizona sprawnos¢ manualna,
e frudnosci w pisaniu,

e frudnosci we wspotpracy podczas gier zespotowych.




Dziecko z zespotem Aspergera

» Trudnosci fe powodujg, ze w szkole dzieci z zespotem Aspergera sqg czesto
eliminowane z gier zespotowych, nie sq wybierane do druzyn. Trudnosc¢
sprawia im rowniez nauka czynnosci zwigzanych z samoolbstugg (higiena,
sprzgtanie, scielenie tozka, estetyczne spozywanie positkow), poniewaz nie
rozumiejq poftrzeby ich wykonywania.

» | czesci dzieci wystepuje nadwrazliwos¢ na niektore bodzce sensoryczne
(np. stuchowe, wzrokowe, dotykowe, zapachowe, smakowe).

= Mogg one na niektére dzwieki, hatas, nadmiar bodzcow wzrokowych,
migoczgce Swiatto lamp jarzeniowych, reagowac rozdraznieniem
zatykaniem uszu, bronieniem sie przed dotykiem, niechecig noszenia
niektorych ubran ze wzgledu na ich fakture, metki.

» Mogqg fez odmawiac spozywania niektéorych pokarmow, odzywiac sie
selektywnie (niewielka ilo$¢ tolerowanych potfraw).




Wskazowki do pracy z dziecmi z
zespotem Aspergera

Nalezy zapewnic dziecku przewidywalne i bezpieczne otoczenie;
e /minimalizowac wystepowanie zmian;

* Zaoferowac niezmienny codzienny rozktad zajec; dziecko musi rozumiec
codzienng rutyne i wiedzie¢, czego oczekiwac, tak aby byto w stanie skupic sie
na biezgcych zadaniach;

* Unika¢ niespodzianek. ZtagodziC strach przed nieznanym pozwalajgc dziecku
zapoznac sie z nowym zajeciem, nauczycielem, klasq, szkotq, obozem itd. Tak
wczeshie jak to mozliwe po poinformowaniu go o zmianie, aby unikngc
obsesyjnego zamartwiania sie;

e Chronic¢ dziecko przed napastowaniem i draznieniem;

 Podkreslac wyjgtkowe zdolnosci dziecka tworzgc okazje do wspdlnego uczenia
sie, w ktérych wykazywana przez dziecko umiejetnosc czytania, znajomosci
stownictwa, dobra pamiec itd. bedzie widziana przez kolegow jako zaleta,
utatwiajgc akceptacje;



Wskazowki do pracy z dziecmi z
zespotem Aspergera

Wiekszos¢ dzieci chce miec przyjaciot, ale po prostu nie wie jak ich zdobyc.

Powinny byC one nauczone jak reagowac na wskazowki spoteczne i powinno sie
im dawac zestawy odpowiedzi do zastosowania w réznych towarzyskich
sytuacjach. Naucz dzieci co i jak mowic:

» Zachecac dziecko do aktywnej socjalizacji i ogranicza¢ czas spedzany na
Zajmowaniu sie swoimi sprawami w samotnosci;

 Nie pozwala¢ na ciggtg dyskusje i pytania na temat jego zainteresowan.
Ograniczac to zachowanie wyznaczajgc ramy czasowe w ciggu dnia kiedy
dziecko moze o tym mowic);

* Dzieci te powinny by¢ takze chwalone za proste, oczekiwane spoteczne
zachowania ktore w przypadku innych dzieci sg uwazane za oczywiste. Dzieci z
zespotem Aspergera muszq otrzymac pomoc w nauce tak szybko, jak tylko
frudnosSci w danym olbszarze zostang zauwazone. Szybko popadajg one w
przygnebienie i reagujg duzo powazniej na porazke niz inne dziecil.



Dziekuje za uwage.
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