Cukier, podstepna trucizna!

Cukier jest gtownym zrodtem sity zyciowej, jest paliwem stuzacym do
podtrzymywania ognia proceséw zyciowych.

Cukier rafinowany otrzymywany jest z buraka cukrowego, ktéry jest poddawany
procesowi rafinacji, czyli oczyszczania przy uzyciu substancji chemicznych, az do
uzyskania biatego koloru toksycznej ultramaryny, czemu zawdziecza przydomek ,,
biata Smierc¢” .

Cukier rafinowany to tzw. puste kalorie, nie zawiera witamin, mineratow, ani
zadnych wartosci odzywczych. Co wiecej, wyptukuje z organizmu sktadniki

mineralne, kradnie witaminy i bardzo uzaleznia.

Zbyt niski poziom cukru we krwi wywotuje uczucie niepokoju, zwiekszona
nerwowos¢, ostabienie, zawroty gtowy, drzenia miesniowe. Zaburza kontakt z
otoczeniem, koncentracje, uwage i pamieé. Pojawiaja sie zimne poty, nasilone
uczucie gtodu, bole gtowy, blados¢ skory, nudnosci z mozliwoscia wystapienia
wymiotéw. Dlatego bardzo wazne jest aby dziecko przed wyjsciem do szkoty zjadto

w domu pefnowartosciowe sniadanie.

Z kolei nadmiar cukru we krwi prowadzi do cukrzycy i objawia sie wzmozonym
pragnieniem, oddawaniem duzych ilosci moczu, uczuciem sennosci, zmeczenia,
problemami z koncentracja uwagi. Pojawiajg sie problemy ze wzrokiem, niewyrazne
widzenie.

Skéra jest sucha, pojawia sie swiad, wystepuje trudne gojenie sie ran.

Cukier zasila migsnie, nerwy, mdzg i stanowi gtéwne zrodto energii dla wszystkich

funkgcji organizmu. Wplywa tez na wytwarzanie insuliny przez trzustke.
Nadmiar stodkiego pozywienia w diecie, stodka zywnosc niskiej jakosci prowadzi do
tworzenia sie w organizmie niezdrowego sluzu i wilgoci, ktore sprzyjaja rozwojowi

drozdzowcow i grzybow.

Nadmiar stodyczy spowalnia metabolizm wapnia i w zwigzku z tym pojawiaja sie



problemy z kos¢mi, z prawidtowym wzrostem i rozwojem dziecka.

Nadmiar cukru w organizmie prowadzi do niedoboru witamin: A, E, C, B6, B12,
kwasu foliowego oraz sktadnikéw mineralnych: wapn, magnez, zelazo, cynk.
Prowadzi tez do rozwoju nowotwordw, zwlaszcza raka trzustki.

Cukier uzaleznia.

W dziecinstwie jedzenie jest kojarzone z bliskoscia i poczuciem bezpieczenstwa.
Jesli u dziecka wytworzy sie nawyk kojarzenia spozywania stodyczy z nagroda, to
sieganie po stodycze w wieku dorostym moze by¢ sposobem kompensacji brakéw
emocjonalnych- braku bliskosci, akceptacji i stuzy do roziadowywania stresu i

napiecia.

Syndromy nadmiaru smaku stodkiego.

Metabolizm weglowodandw reguluje metabolizm biatek i vice versa.
Kiedy zwieksza sie spozycie cukru, wzrasta zapotrzebowanie na spozycie biatka,
ktore wystepuje w produktach pochodzenia zwierzecego i prowadzi do

konsumowania nadmiernych ilosci produktow z tych grup.

Powoduje to powstawanie blokad i zastojow w ciele i umysle.

Pojawia sie rozdraznienie, pobudzenie, roznego rodzaju bdle.

Siega sie wtedy po leki przeciwbolowe, uspokajajace, a takze po uzywki.
Jest to tzw. syndrom miesa- cukru- lekow.

Cukier rafinowany przedostaje sie do krwioobiegu szybko i w duzych ilosciach, co
stanowi szok dla zotadka i trzustki.

Dochodzi do zakwaszenia organizmu, a to doprowadza do gwattownego zuzycia
mineratow, szczegdlnie wapnia i co za tym idzie probleméw z kosémi.

Uktad pokarmowy zostaje ostabiony i nie potrafi we wtasciwy sposéb ani trawic, ani

wchtania¢ pozywienia.

To prowadzi do zachwiania poziomu cukru we krwi i wzmagajacego sie apetytu na
stodycze.
Rafinowany cukier dostarcza szybko duzej porcji energii i umozliwia kontynuowanie



pracy, nauki, ale jest uzalezniajacy, przyczynia sie do powstawania chorob i braku

zadowolenia w zyciu.

Cukier stosowany w nadmiernych ilosciach prowadzi do:

u dzieci- pojawia sie wybuchowos¢, nadpobudliwos¢, agresja
otylosci

cukrzycy

nadcisnienia

miazdzycy

anemii

choréb serca

prochnicy zebow

ostabienia uktadu odpornosciowego
infekcji drozdzycowych

opryszczki

utraty masy kosci

raka- , rak zywi sie cukrem”

zespotu napiecia przedmiesigczkowego, zaburzen miesigczkowania.

Cukier ostabia umyst wywotujac:

pogorszenie pamieci
ostabienie koncentracji i uwagi
nerwowos¢

rozdraznienie

wybuchowos¢

nadmierng gadatliwosc.

Zaspakajanie apetytu na stodycze.

Najlepszym zrodtem stodkosci jest dieta ztozona z petnego roslinnego pozywienia.

Wiekszos¢ produktow pochodzenia zwierzecego- mieso, ryby, sery zawiera duza

ilos¢ biatka i przy ich nadmiarze wystepuje pozadanie cukru.

Jesli mieso jest spozywane regularnie, wtedy dla rownowagi zamiast cukru lepiej

siega¢ po warzywa i owoce.



Pozadanie smaku stodkiego moze by¢ spowodowane przez nadmierne zakwaszenie
organizmu, ktére jest przewaznie rezultatem braku ruchu, jedzenia positkow w
pospiechu, nadmiernej ilosci migsa w diecie i produktéw wysoko przetworzonych,
wystepujacych w przemysle spozywczym.

Nalezy unika¢ gotowych potraw dostepnych w handlu, poniewaz cukier i chemiczne
stodziki s dodawane niemal do wszystkiego- chleb, ptatki sniadaniowe, sosy do

satatek, zupy, satatki, wedliny, zywnos¢ w puszkach, napoje.

Ludzie, ktorzy przestaja jes¢ cukier czesto doswiadczaja:

. poprawy nastroju

. zwieksza sie ich stabilno$¢ emocjonalna
. poprawia pamie¢, koncentracja

. maja lepszy sen

. rzadziej sie przeziebiaja

. maja mniej problemow z zebami.

MIOD.

W przeciwienstwie do cukru zawiera mineraly i enzymy, wiec nie zaburza
rownowagi mineralnej organizmu, w takim stopniu, jak cukier.

Midéd pod wplywem podgrzewania traci swoje korzystne wtasciwosci.

Miéd harmonizuje watrobe, neutralizuje toksyny, usmierza bdl, nawilza, leczy
suchosc gardta, chrypke, suchy kaszel.

Miod jest przydatny w leczeniu wrzodow zotadka, ropiejacych ran, nadcisnienia,
zapar¢, moze byc¢ aplikowany bezposrednio na poparzenia.

Harmonizujace wiasciwosci miodu przydaja sie osobom, ktore sg przepracowane i

wyczerpane.
Stody zbozowe.
Zaleca sie stosowac substancje stodzace, ktore sg jak najmniej skoncentrowane, jak

najwyzej stodkie i najblizsze petnowartosciowemu pozywieniu.

Najlepsze saq produkty zawierajace maltoze, ich stodkos¢ stanowi 1/3 stodkosci



biatego cukru (sacharoza) i nie sg to produkty wysoko przetworzone.
Stody pozyskiwane z ryzu i jeczmienia zawierajg giéwnie maltoze: syrop ryzowy,
stod jeczmienny.

Stewia.

Rosnie w Ameryce tacinskiej i na potudniu USA. Ma stodkie liscie i paki kwiatow.
Jest pelnym produktem roslinnym. Nalezy spozywac tylko zielone badz brazowe
ekstrakty lub proszki z lisci stewii, unika¢ biatych proszkéw, ktore sa wysoko
przetworzone i pozbawione istotnych roslinnych sktadnikow odzywczych.

Stewia hamuje rozwdj bakterii zebowych, a biaty cukier je odzywia.

Reguluje poziom cukru we krwi, leczy zmeczenie fizyczne i umystowe, harmonizuje

trawienie, reguluje ci$nienie tetnicze krwi.
Mleczko pszczele- naturalny suplement diety.

W mleczku pszczelim wykryto w sumie ponad 150 substancji aktywnych.

Swieze mleczko pszczele zawiera znacznie wiecej witamin niz midd, czy pytek
kwiatowy.

Mleczko pszczele uwaza sie za produkt o najwyzszej zawartosci kompletnych
sktadnikow odzywczych sposrod wszelkiego rodzaju pozywienia.

Mleczko pszczele ma wilasciwosci biologiczne, ktére wplywajg pozytywnie na
samopoczucie i psychike cztowieka.

Zaleca sie spozywanie go w czasie wzmozonego wysitku psychofizycznego czy
podczas stresujgcego okresu w zyciu.

Co znajdziemy w mleczku pszczelim?

100% mleczko pszczele zawiera miedzy innymi:

. witaminy z grupy A, B, C, D, E, H, K i P,

. mineraty: wapn, séd, magnez, jod, selen, potas, cynk, zelazo, siarke, fosfor,
miedz, nikiel, mangan, kobalt, chlor, bizmut i krzem,

. wysoki poziom gamma-globulin, ktére wspomagaja uktad odpornosciowy,
chroniac przed infekcjami.



Mleczko pszczele — wtasciwosci lecznicze.

Dzieki

licznym wihasciwosciom prozdrowotnym mleczko pszczele wykazuje

pozytywne dziatanie:

usprawnia przemiane materii,

ma wihasciwosci antybiotyczne,

pobudza uktad odpornosciowy,

wspiera wzrost i rozwdj fizyczny,

regeneruje mézg, uklad nerwowy i serce, normalizuje krazenie,
pomaga przy nadmiernym stresie, depresji,
detoksykuje,

pomaga przy bolach stawdw,

pomaga przy stanach zapalnych zotadka i jelit,
tagodzi podraznienia gardta, kojaco wptywa na gtos,
tagodzi infekgcje,

leczy wyniszczenie i wyczerpanie (syndrom przewleklego zmeczenia,

ostabienie)

przynosi poprawe przy ostabionej pamieci i koncentragji,

obniza cisnienie tetnicze,

obniza poziom cholesterolu i cukru we krwi,

przyspiesza gojenie ran i oparzen,

wptywa na odbudowe kolagenu, przyspieszajac zrastanie sie ztamanych kosci,
hamuje rozwoj bakterii, grzybow, drozdzakéw, plesni i pierwotniakdw,

chroni przed promieniowaniem jonizujacym,

dziata zapobiegawczo w dnie moczanowej,

chroni watrobe przed toksynami,

zalecane na problemy z ptodnoscia u kobiet i mezczyzn,

na problemy dermatologiczne, np. tojotok, egzema, liszaje, tysienie

plackowate, opryszczka, tradzik, alergie skorne,

na schorzenia gérnych drég oddechowych,
wykorzystywane przy wzmacnianiu witalnosci,
przy rekonwalescengji,

reguluje prace jelit,

odzywia krew,

wspiera dtugowiecznosc.



Jak spozywa¢ mleczko pszczele?

Mozna je dodac do herbaty lub rozpusci¢ w cieptej wodzie. Warto przeprowadzac
kuracje kilkutygodniowe z wykorzystaniem mleczka pszczelego, najlepiej wiosng i
jesienia.

Przeciwwskazania do stosowania mleczka pszczelego.

Z mleczka pszczelego powinny zrezygnowac osoby, ktore sa na nie uczulone.
Dlatego nalezy zaczal jego stosowanie od mniejszych ilosci, stopniowo je
zwiekszajac.

Ciekawostka!

. Cukier krzepi” — to hasto reklamowe, ktore pojawito si¢ w latach 30. XX wieku.

M MATKO
" ‘ NIE ZALUJ DZIECKU

J CUKRU
AT ~e5
CUKIER WZMACNIA KOSl

OQraniczenié 'C_J-KRGV
W pozywieniu niemowie-
cia moze pociagnac za
sobg nieobliczaine skutii.

Dr. R. Stankiewicz

(Warsr. Crasop Lekarskie
1928 £, Ne. 24 25)




Cukier dia cziowieka
jest jak owies dia konia
daje wiele sily.

Spytaj ludzi uczonych
il sSwiatfych —to ci
potwierdza.

Polski przemyst cukrowniczy chciat zwiekszy¢ sprzedaz cukru na rynku krajowym i
ruszyta akcja reklamowa pod hastem ,,Cukier krzepi”.

Polacy byli przekonywani o warto$ciach odzywczych cukru. Zachecano matki do
podawania dzieciom cukru i stodyczy w ilosciach, ktore obecnie uwaza si¢ za
kilkukrotnie za duze.

Dopiero od niedawna $wiadomo$¢ ludzi na temat cukru si¢ zmienia i obecnie dziwnie
patrzy si¢ na osobe¢ sypigcg trzy tyzeczki cukru do herbaty. Kiedy$ jednak byto to norma
1 jeszcze teraz mozna czasem spotkac starsze osoby, przekonane, ze jedzenie stodkosci
jest zdrowe. Na szczg$cie wspotczesne spoteczenstwo ma znacznie wickszg Swiadomos¢
zagrozen, jakie niesie za sobg uzywanie cukru.

Zrédto: Paul Pitchford , Odzywianie dla zdrowia”
https://dentonet.pl/jedno-z-najwiekszych-klamstw-przedwojennej-polski/#gref
https://pasiekalyson.pl/sklep/blog/w/mleczko-pszczele-wlasciwosci-zastosowanie-
jak-spozywac/
https://www.smyk.com/porady/zdrowy-cukier---zdrowe-zamienniki-cukru-
rafinowanego-,341.html

Opracowata p. Iwona Moniak - szkolna pielegniarka


https://dentonet.pl/jedno-z-najwiekszych-klamstw-przedwojennej-polski/#gref
https://pasiekalyson.pl/sklep/blog/w/mleczko-pszczele-wlasciwosci-zastosowanie-jak-spozywac/
https://pasiekalyson.pl/sklep/blog/w/mleczko-pszczele-wlasciwosci-zastosowanie-jak-spozywac/

